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Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц. КР Экспер 

тное Факт Часов в 
з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб. СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СР Конт 

роль Код Наименование Компетенции

171 171 6484 6484 650 5511 323 27 1026 44 60 868 54 17 666 30 48 558 30 27 1044 46 54 883 61 19 756 38 46 639 33 19 720 34 40 603 43 20 760 32 44 650 34 14 504 20 26 431 27 28 1008 40 48 879 41
150 150 5728 5728 580 4857 291 27 1026 44 60 868 54 14 558 26 42 464 26 24 936 42 50 787 57 16 648 34 40 545 29 19 720 34 40 603 43 20 760 32 44 650 34 14 504 20 26 431 27 16 576 20 26 509 21

+ Б1.О.01 Модуль «Социально-гуманитарный» 1 11 1 10 10 360 360 34 305 21 10 360 14 20 305 21 УК-1; УК-5; ОПК-4; ОПК-8

+ Б1.О.01.01 Философия 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-1; ОПК-8

+ Б1.О.01.02 История России 1 4 4 36 144 144 12 123 9 4 144 4 8 123 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-5; ОПК-8

+ Б1.О.01.03 Концепции современного естествознания 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-1; ОПК-8

+ Б1.О.01.04 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 УК-5; ОПК-4
+ Б1.О.02 Модуль «Коммуникативно-цифровой» 2 1128 12 12 432 432 46 361 25 5 180 8 12 152 8 5 180 6 12 149 13 2 72 4 4 60 4 УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-2; ОПК-8; ОПК-9

+ Б1.О.02.01 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-4; ОПК-2

+ Б1.О.02.02 Иностранный язык 2 1 6 6 36 216 216 24 179 13 3 108 4 8 92 4 3 108 4 8 87 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-4; ОПК-2

+ Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования в 
профессиональной деятельности 2 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 

дисциплин УК-4; ОПК-2; ОПК-9

+ Б1.О.02.04 Технологии и средства цифрового обучения 8 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 УК-4; ОПК-2; ОПК-8; ОПК-9
+ Б1.О.03 Модуль «Здоровьесберегающий» 1 111 8 8 288 288 32 240 16 8 288 14 18 240 16 УК-7; УК-8; ОПК-3
+ Б1.О.03.01 Основы гигиены 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 2 Педагогики и психологии УК-8; ОПК-3

+ Б1.О.03.02 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-8; ОПК-3

+ Б1.О.03.03 Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни 1 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 4 6 58 4 2 Педагогики и психологии УК-8; ОПК-3

+ Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-7; ОПК-3

+ Б1.О.04 Модуль «Психолого-педагогический» 123 22358 23 23 828 828 88 697 43 4 144 6 6 123 9 9 324 18 26 267 13 6 216 6 12 185 13 2 72 2 6 60 4 2 72 2 4 62 4 УК-2; УК-3; УК-6; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.04.01 Основы общей педагогики, история педагогики и 
введение в педагогическую деятельность 1 4 4 36 144 144 12 123 9 4 144 6 6 123 9 2 Педагогики и психологии УК-6; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.04.02 Теория и технология воспитания 2 3 3 36 108 108 18 86 4 3 108 6 12 86 4 2 Педагогики и психологии УК-6; ОПК-3; ОПК-7
+ Б1.О.04.03 Теория и технология обучения 2 4 4 36 144 144 16 119 9 4 144 8 8 119 9 2 Педагогики и психологии ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7
+ Б1.О.04.04 Общая и социальная психология 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 4 6 62 2 Педагогики и психологии ОПК-4; ОПК-8
+ Б1.О.04.05 Возрастная и педагогическая психология 3 4 4 36 144 144 12 123 9 4 144 4 8 123 9 2 Педагогики и психологии ОПК-6; ОПК-8

+ Б1.О.04.06 Основы вожатской деятельности 3 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-3; ОПК-1; ОПК-6; ОПК-7

+ Б1.О.04.07 Методы психолого-педагогического исследования 8 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 2 Педагогики и психологии УК-2; ОПК-4; ОПК-8

+ Б1.О.04.08 Психолого-педагогический практикум 5 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 2 6 60 4 2 Педагогики и психологии ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.05 Модуль «Индивидуализация учебной 
деятельности обучающихся» 55 4 4 144 144 16 120 8 4 144 8 8 120 8 ОПК-3; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8

+ Б1.О.05.01 Инклюзивное образование детей с ограниченными 
возможностями здоровья 5 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 2 Педагогики и психологии ОПК-3; ОПК-7

+ Б1.О.05.02 Технологии обучения лиц с ОВЗ и особыми 
образовательными потребностями 5 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 2 Педагогики и психологии ОПК-3; ОПК-6; ОПК-8

+ Б1.О.06
Модуль "Нормативно-правовое 
регулирование образовательной 
деятельности»

34 4 4 144 144 16 120 8 2 72 4 4 60 4 2 72 4 4 60 4 УК-2; УК-10; ОПК-1

+ Б1.О.06.01 Правоведение 3 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 4 Юридических и гражданско-правовых 
дисциплин УК-2; УК-10; ОПК-1

+ Б1.О.06.02 Образовательное право 4 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 4 Юридических и гражданско-правовых 
дисциплин УК-2; УК-10; ОПК-1

+ Б1.О.07 Модуль «Методический» 5667 48 24 24 864 864 84 736 44 2 72 4 4 60 4 3 108 6 6 87 9 10 360 16 20 306 18 5 180 8 8 155 9 4 144 4 8 128 4 УК-2; УК-4; УК-9; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-8; ОПК-9

+ Б1.О.07.01 Методика обучения физической культуры 6 5 5 36 180 180 18 153 9 5 180 8 10 153 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ОПК-2; ОПК-5

+ Б1.О.07.02 Физическая рекреация 6 5 5 36 180 180 18 153 9 5 180 8 10 153 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ОПК-2; ОПК-5

+ Б1.О.07.03 Организация физкультурно-массовой работы 5 4 5 5 36 180 180 20 147 13 2 72 4 4 60 4 3 108 6 6 87 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ОПК-2; ОПК-5

+ Б1.О.07.04 Организация дополнительного образования 7 5 5 36 180 180 16 155 9 5 180 8 8 155 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ОПК-2; ОПК-5

+ Б1.О.07.05 Организация проектной и учебно-
исследовательской деятельности 8 4 4 36 144 144 12 128 4 4 144 4 8 128 4 1 Экономики и управления УК-2; УК-9; ОПК-8

+ Б1.О.08 Модуль «Дополнительное образование» 8 8 8 288 288 20 259 9 8 288 10 10 259 9 УК-4; ОПК-2; ОПК-8

+ Б1.О.08.01 Организация дополнительного образования в 
начальном общем образовании 8 8 8 36 288 288 20 259 9 8 288 10 10 259 9 2 Педагогики и психологии УК-4; ОПК-2; ОПК-8

+ Б1.О.09
Модуль «Предметно-содержательный – 
теория и технологии начального 
образования по областям»

33334
5577 4466 6 6 57 57 2052 2052 200 1751 101 16 576 28 28 484 36 12 432 22 26 367 17 10 360 16 16 310 18 10 360 14 20 314 12 9 324 12 18 276 18 УК-1; УК-2; УК-5; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ПК-1

+ Б1.О.09.01 Анатомия человека 35 4 13 13 36 468 468 44 402 22 5 180 8 8 155 9 3 108 6 6 92 4 5 180 8 8 155 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ОПК-5

+ Б1.О.09.02 Физиология человека 35 4 13 13 36 468 468 44 402 22 5 180 8 8 155 9 3 108 6 6 92 4 5 180 8 8 155 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ОПК-5

+ Б1.О.09.03 Педагогика и психология физической культуры 7 6 8 8 36 288 288 24 251 13 4 144 4 8 128 4 4 144 4 8 123 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ОПК-5

+ Б1.О.09.04 Избранный вид спорта и руководство 
соревновательной деятельностью 7 6 9 9 36 324 324 32 279 13 4 144 6 8 126 4 5 180 8 10 153 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 

дисциплин ОПК-5

+ Б1.О.09.05 Подготовка научно-исследовательской работы 4 6 6 36 216 216 24 183 9 6 216 10 14 183 9 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ОПК-5

+ Б1.О.09.06 Спортивные и подвижные игры с методикой 
преподавания 3 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 6 6 87 9 2 Педагогики и психологии ОПК-5

+ Б1.О.09.07 Теория и методика физической культуры и спорта 3 3 3 36 108 108 12 87 9 3 108 6 6 87 9 2 Педагогики и психологии УК-1; УК-2; УК-5; ОПК-2; ОПК-4

+ Б1.О.09.08 Курсовая работа по модулю "Теория и методика 
обучения физической культуры" 6 6 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 2 Педагогики и психологии ОПК-5; ПК-1

+ Б1.О.ДВ.01 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту 3456 328 328 44 268 16 54 2 4 48 54 2 4 48 72 4 6 58 4 72 4 6 58 4 36 2 4 26 4 40 2 4 30 4 УК-7; ОПК-3

+ Б1.О.ДВ.01.01 Общая физическая подготовка 3456 328 328 44 268 16 54 2 4 48 54 2 4 48 72 4 6 58 4 72 4 6 58 4 36 2 4 26 4 40 2 4 30 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-7; ОПК-3

- Б1.О.ДВ.01.02 Адаптивная физическая культура 3456 328 328 44 268 16 54 2 4 48 54 2 4 48 72 4 6 58 4 72 4 6 58 4 36 2 4 26 4 40 2 4 30 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин УК-7; ОПК-3

21 21 756 756 70 654 32 3 108 4 6 94 4 3 108 4 4 96 4 3 108 4 6 94 4 12 432 20 22 370 20
+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору 1 8 3 3 108 108 10 94 4 3 108 4 6 94 4 ПК-1
+ Б1.В.ДВ.01.01 История физической культуры 8 3 3 36 108 108 10 94 4 3 108 4 6 94 4 2 Педагогики и психологии ПК-1
- Б1.В.ДВ.01.02 Международное олимпийское движение 8 3 3 36 108 108 10 94 4 3 108 4 6 94 4 2 Педагогики и психологии ПК-1
+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору 2 8 2 2 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 ПК-1

+ Б1.В.ДВ.02.01 Лечебная физическая культура 8 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ПК-1

- Б1.В.ДВ.02.02 Спортивная медицина 8 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 3 Гуманитарных и естественно-научных 
дисциплин ПК-1

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору 3 8 3 3 108 108 8 96 4 3 108 4 4 96 4 УК-3; ПК-1
+ Б1.В.ДВ.03.01 Физиология спорта 8 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 4 4 96 4 2 Педагогики и психологии УК-3; ПК-1
- Б1.В.ДВ.03.02 Спортивная морфология 8 3 3 36 108 108 8 96 4 3 108 4 4 96 4 2 Педагогики и психологии УК-3; ПК-1
+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору 4 8 2 2 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 УК-3; ПК-1
+ Б1.В.ДВ.04.01 Спортивная метрология 8 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 2 Педагогики и психологии УК-3; ПК-1

- Б1.В.ДВ.04.02
Компьютерная обработка данных 
экспериментальных исследований в физической 
культуре и спорте

8 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 2 Педагогики и психологии УК-3; ПК-1

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины  по выбору 5 8 2 2 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 УК-3; ПК-1
+ Б1.В.ДВ.05.01 Основы экологической культуры 8 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 2 Педагогики и психологии УК-3; ПК-1
- Б1.В.ДВ.05.02 Основы устойчивого развития 8 2 2 36 72 72 8 60 4 2 72 4 4 60 4 2 Педагогики и психологии УК-3; ПК-1
+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору 6 234 9 9 324 324 28 284 12 3 108 4 6 94 4 3 108 4 4 96 4 3 108 4 6 94 4 ПК-1

+ Б1.В.ДВ.06.01 Основы адаптивного физического воспитания 234 9 9 36 324 324 28 284 12 3 108 4 6 94 4 3 108 4 4 96 4 3 108 4 6 94 4 2 Педагогики и психологии ПК-1

- Б1.В.ДВ.06.02 Врачебно-педагогический контроль в системе 
физической культуры и спорта 234 9 9 36 324 324 28 284 12 3 108 4 6 94 4 3 108 4 4 96 4 3 108 4 6 94 4 2 Педагогики и психологии ПК-1

60 60 2160 2160 50 2086 24 9 324 6 314 4 9 324 6 314 4 9 324 6 314 4 9 324 8 312 4 12 432 12 416 4 12 432 12 416 4
27 27 972 972 18 942 12 9 324 6 314 4 9 324 6 314 4 9 324 6 314 4

+ Б2.О.01(У) Учебная практика: ознакомительная практика 2 9 9 36 324 324 6 314 4 9 324 6 314 4 2 Педагогики и психологии УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8

+ Б2.О.02(У) Учебная практика по физической культуре 4 9 9 36 324 324 6 314 4 9 324 6 314 4 2 Педагогики и психологии УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8

+ Б2.О.03(У)
Учебная практика (научно-исследовательская 
работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

5 9 9 36 324 324 6 314 4 9 324 6 314 4 2 Педагогики и психологии УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9

33 33 1188 1188 32 1144 12 9 324 8 312 4 12 432 12 416 4 12 432 12 416 4

+ Б2.В.01(П) Производственная практика: педагогическая 
практика 6 9 9 36 324 324 8 312 4 9 324 8 312 4 2 Педагогики и психологии УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-

3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8
+ Б2.В.02(П) Производственная практика по видам спорта 7 12 12 36 432 432 12 416 4 12 432 12 416 4 2 Педагогики и психологии УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-

3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8
+ Б2.В.03(Пд) Производственная практика: преддипломная 

практика 9 12 12 36 432 432 12 416 4 12 432 12 416 4 2 Педагогики и психологии УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-
3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1

9 9 324 324 8 308 8 9 324 8 308 8

+ Б3.01 Выполнение и защита выпускной 
квалификационной работы 9 9 9 36 324 324 8 308 8 9 324 8 308 8 2 Педагогики и психологии УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-

3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК-1
4 4 144 144 18 122 4 2 72 2 4 62 4 2 72 4 8 60

+ ФТД.01 Правовые основы противодействия коррупции 2 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 4 Юридических и гражданско-правовых 
дисциплин УК-2; УК-10; ОПК-1

+ ФТД.02 Методика проведения НИР по физической культуре 
и спорту 7 2 2 36 72 72 12 60 2 72 4 8 60 3 Гуманитарных и естественно-научных 

дисциплин УК-5; ПК-1

з.е. -

Блок 1.Дисциплины (модули) 

-

Обязательная часть 

- - Формы пром. атт.
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4 Семестр 5

ФТД.Факультативные дисциплины 

-
Курс 5

Закрепленная кафедра
Семестр 9 Семестр AСеместр 8

Курс 3 Курс 4
Семестр 6 Семестр 7

Курс 1
Итого акад.часов

Курс 2

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 
Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Итоговая аттестация 
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